Les jardins 4°

’
longr
Maisan de Relraite Nizdicalis ée

MENUS

du 27/07/2026

au 02/08/2026

#VALUE! #VALUE! #VALUE! #VALUE! #VALUE! #VALUE! #VALUE!
HARICOTS VERTS SURIMI SAUCE .
VINAIGRETTE ,ﬁ PASTEQUE SALADE DE PERLES COCKTAIL PIEMONTAISE PAMPLEMOUSSE MELON

ANDOUILLETTE BOULETTES DE BCEUF

POULET ROTI

COTE DE PORC A LA

TRANCHE DE THON

a
AIGUILLETTES DE () NOIX DE JOUE DE

AUX EPICES DIJONNAISE 4| SAUCE TOMATE % POULET A LA CREME BEUF &
. PUREE DE . PETITS POIS
FRITES SEMOULE GRATIN DE LEGUMES E PANAIS EPINARDS RATATOUILLE A CARGTTES
PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE
FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
FRUITS DE SAISON GLACE FRUITS DE SAISON GLACE FRUITS DE SAISON | ABRICOTS AU SIROP |MOELLEUX AU CHOCOLAT

ET SA CREME ANGLAISE

'/ﬁ\ PLATS FAITS MAISON

DE SUBSTITUTION

MACEDOINE / JAMBON

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE SZ(I?,ZSS?/I ARCO POTAGE
SALADE DE RIZ PATE DE CAMPAGNE | CAROTTES RAPEES TABOULE SALADE VERTE POLO COLESLAW
- ASSIETTE DE

POISSON PANE RISOTTO DE , TARTE AUX .

SAUCE AIOLI TORTILLA VOLAILLE /ﬂ\ CHARCU\';E'I;\:!FEESALADE LEGUMES LEGUME FARCI CANELLONIS

. CHANTAILLOU AUX . .
PETIT MOULE RONDELET FINES HERBES PETIT MOULE CHAVROUX PETIT MOULE FROMAGE
LIEGEOIS VANILLE FRUITS DE SAISON CREME CAFE FRUITS DE SAISON MOUSSE CITRON FRUITS DE SAISON [COMPOTE DE FRUITS
SEMAINE SEMAINE 1:



Les jardins d°

Vd
Gl
Maisan de Relraite Miedicalisie

MENUS
du 03/08/2026 au 09/08/2026

#VALUE! #VALUE! #VALUE! #VALUE! #VALUE! #VALUE! #VALUE!
TERRINE DE
. . SALADE POIREAUX
SALADE GRECQUEﬁ\ CELERI REMOULADE | CEUFS MAYONNAISE | (o Seins (| PO MELON POlssglr; LSIAUCE
. STEAK HACHE DE SPAGHETTIS A LA
SAUTE DE DINDE AU COLIN SAUCE LAPIN A LA
ROTI DE PORC 3 VEAU SAUCE AU BOUDIN BLANC BOLOGNAISE ET ,
CURRY %4 VR ESTRAGON RAARLE - MOUTARDE
POELEE TOMATES A LA POMMES DE PUREE DE
CAMPAGNARDE RIZ PROVENCALE #y| "ARICOTS BEURRES | repres VAPEUR CAROTTES
PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE
FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
POMME AU FOUR ET
, SALADE DE FRUITS | VACHERIN COULIS
FRUITS DE SAISON GELEE DE GLAGE FRUITS DE SAISON GLACE FRAIS MAISON | DE FRUITS ROUGES
GROSEILLE
A T T
SALADE VERTE SALADE DE PATES i D NALMEa> | PATE DE CAMPAGNE | | NAIGRETTES PIEMONTAISE
GRATIN POMMES DE GALANTINE DE
HACHIS PARMENTIER COQU'I\';ILE'@DE LA TERRE CHEVRE CREE%#A/;“&ON QUENI\IEXI'\'ESA’?UCE Q;ggaiég VOLAILLE
COURGETTES &% SALADE VERTE
PETIT MOULE CHEVRETINE PETIT MOULE TARTARE PETIT MOULE RONDELET FROMAGE
‘ MOUSSE AU
CREME PISTACHE |COCKTAIL DE FRUITS| FRUITS DE SAISON | SEMOULE AU LAIT | FRUITS DE SAISON OCOLAT COMPOTE DE FRUITS

(1]

PLATS FAITS MAISON

SEMAINE
DE SUBSTITUTION

SEMAINE 2 :
TERRINE DE LEGUMES /
OMELETTE



Les jardins 4°

’
longr
Maisan de Relraite Nizdicalis ée

MENUS
du 10/08/2026 au 16/08/2026

ASSOMPTION
#VALUE! #VALUE! #VALUE! #VALUE! #VALUE! #VALUE! #VALUE!
CHAMPIGNONS - ASPERGES TOMATES RILLETTES
A LA GRECQUE SALADE NICOISE PASTEQUE VINAIGRETTE PAMPLEMOUSSE MOZARELLA BASILIC CORNICHONS
BOULETTE
, FOIE DE VEAU SAUCE FILET DE LIMANDE VOLAILLE FACON
POULET BASQUAISE D'AGNEAU A CHIPOLATA BALSAMIQUE MEUNIERE CITRONNEE COQ AU VIN VEAU MARENGO
L'ORIENTALE
AUBERGINES . TIAN PRINTANIERE DE
RIZ CONFITES FRITES PUREE DE PANAIS MEDITERRANNEEN TAGLIATELLES LEGUMES
PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE
FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
. OMELETTE TARTE AUX POMMES
FRUITS DE SAISON GLACE FRUITS DE SAISON | PRUNEAUX AU THE | FRUITS DE SAISON NORVEGIENNE RHUBARBE

POTAGE HARICOTS POTAGE POTAGE POTAGE CONCOMBRE POTAGE POTAGE POTAGE
VERTS VINAIGRETTE SALADE VERTE SALADE ALASKA VINAIGRETTE GASPACHO SALADE DE PERLES | SALADE VERTE
PATE EN CROUTE
CAKE SALE CROQUE MONSIEUR Pﬂiﬁgﬂﬁk@"f RICHELIEU TORTILLA COR’,:'A%[E)S(;&N&BON FEULLETE DIVERS
SALADE VERTE
, CHANTAILLOU AUX , ,
PETIT MOULE RONDELET e ERBES PETIT MOULE CHAVROUX PETIT MOULE FROMAGE
MOUSSE FRAISE | FRUIT DE SAISON FLAMBY FRUITS DE SAISON | CREME CHOCOLAT | FRUITS DE SAISON |COMPOTE DE FRUITS
P SEMAINE SEMAINE 3:
¥ PLATS FAITS MAISON DE SUBSTITUTION BETTERAVES / COLIN



Les jardins d° MENUS

Vd
/507%& du 17/08/2026 au 23/08/2026
Maisan de Relraite Miedicalisie
#VALUE! #VALUE! #VALUE! #VALUE! #VALUE! #VALUE! #VALUE!
BETTERAVES SARDINES ET . AVOCAT CREVETTES
VINAIGRETTES MELON SALADE COLESLAW CITRON PASTEQUE MORTADELLE SAUCE COCKTAIL
LANGUE DE BOEUF PAUPIETTE DE SAUTE DE DINDE ,
POULET ROTI GOULASH DE PORC SAUCE PIQUANTE FRICADELLE SAUMON PROVENCALE GIGOT D'AGNEAU
CAROTTES : : . GRATIN DE FLAGEOLETS ET
POTATOES RIZ PERSILLEES PUREE DE CELERI FENOUIL BRAISE LEGUMES MAIEVﬁ\ HARICOTS VERTS
PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE
FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
FRUITS DE SAISON ANANAS AU SIROP GLACE FRUITS DE SAISON GLACE FRUITS DE SAISON ECLAIR
a___,.e_.e_,._.,.,.,——__—_S—_,—_—_—_,—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_——
Pog‘;cl;_iDE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE
STRASBOURGEOISE SALADE VERTE PIEMONTAISE RADIS BEURRE SALADE DE RIZ SALADE VERTE TABOULE
COQUILLE DE LA OMELETTE AUX : SAUCISSON
MER HACHIS PARMENTIER CHAMPIGNONS PATES CARBONARA LEGUME FARCI BRIOCHE MOUSSAKA
PETIT MOULE CHEVRETINE PETIT MOULE TARTARE PETIT MOULE RONDELET FROMAGE
MOUSSE CITRON FRUITS DE SAISON LIEGEOIS CAFE FRUITS DE SAISON CREME PISTACHE FRUITS DE SAISON | COMPOTE DE FRUIT

A SEMAINE SEMAINE 1:
) PLATS FAITS MAISON DE SUBSTITUTION  MACEDOINE / JAMBEON
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Maisan de Relraite

FETE DE LA MER

MENUS
du 24/08/2026 au 30/08/2026

POTAGE

POTAGE

#VALUE! #VALUE! #VALUE! #VALUE! #VALUE! #VALUE! #VALUE!
SAUMON FUME TERRINE DE SAINT
PIEMONTAISE BLINIS ET CREME PAMPLEMOUSSE PASTEQUE SDAI\ELQEE Iéi_:_::_UAILSE MELON JACQUES
FOUETTEE MAYONNAISE
SAUTE DE PORC PAELLA POULET EMINCE DE BCEUF JAMBON BRAISE BROCHETTE DE PAUPIETTE DE LAPIN OSSO BUCCO DE
AUX OLIVES FRUITS DE MER SAUCE POIVRE SAUCE PORTO POISSONS DINDE
CAROTTES PUREE DE PUREE DE POMMES TOMATES PETITS POIS PATES
PERSILLEES COURGETTES DE TERRE PROVENCALES CAROTTES
PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE
FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
FRUITS DE SAISON VIENNETA GLACE MOUSSE MANGUE FRUITS DE SAISON GLACE FRUITS DE SAISON TARTEONC?OIX DE

'ﬁ PLATS FAITS MAISON

DE SUBSTITUTION

TERRINE DE LEGUMES /
OMELETTE

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE
SALADE DE RIZ CAROTTES RAPEES | SALADE MARCO POLO SALADE VERTE NEMS PATE DE CAMPAGNE
RAVIOLIS AU POISSON PANE ET TARTE AUX SALADE DE POMMES CREPE JAMBON
CEUFS FLORENTINE FROMAGE CITRON POIREAUX RIZ CANTONNAIS DE TERRE HARENGS FROMAGE
. CHANTAILLOU AUX . .
PETIT MOULE RONDELET FINES HERBES PETIT MOULE CHAVROUX PETIT MOULE FROMAGE
- COCKTAIL DE GATEAU DE PANNACOTA AU
CREME VANILLE FRUITS DE SAISON FRUITS AU SIROP SEMOULE FRUITS DE SAISON COULIS DE FRUITS COMPOTE DE FRUIT



	Semaine 1
	Semaine 2
	Semaine 3
	Semaine 4
	Semaine 5

