
31/08/2026 au 06/09/2026

LUNDI 31 MARDI 1 MERCREDI 2 JEUDI 3 VENDREDI 4 SAMEDI 5 DIMANCHE 6

PASTÈQUE PAMPLEMOUSSE TOMATES BASILIC TERRINE 
PROVENCALE

ŒUFS DURS 
MAYONNAISE ASPERGES MORTADELLE 

PISTACHÉE

PALETTE SAUCE 
DIABLE

BOULETTES DE 
BŒUF AUX ÉPICES

ESCALOPE DE 
VOLAILLE SAUCE 

PESTO 
POULET ROTI FILET DE HOKI 

SAUCE CITRON
PAUPIETTE DE LAPIN 
SAUCE FORESTIERE

BLANQUETTE DE 
VEAU 

LENTILLES SEMOULE POELÉE 
CAMPAGNARDE FRITES ÉPINARDS A LA 

CRÈME PURÉE DE PANAIS RIZ 

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

MOUSSE CAFÉ OU 
CHOCOLAT ET SA 

CIGARETTE RUSSE
FRUITS DE SAISON GLACE FRUITS DE SAISON GLACE SALADE DE FRUITS 

FRAIS MAISON TARTE AUX FRAISES  

POTAGE
SALADE NICOISE

POTAGE
SALADE VERTE

POTAGE
PIÉMONTAISE

POTAGE
 BETTERAVES 
VINAIGRETTES

POTAGE
CONCOMBRES A LA 

CRÈME

POTAGE
SALADE 

STRASBOURGEOISE 

POTAGE        
POIREAUX 

VINAIGRETTE

MOUSSAKA PÂTES À LA 
CARBONARA

CLAFOUTI DE 
LÉGUMES AU CHÈVRE

SALADE DE 
HARENGS POMMES 

DE TERRE
TORTILLA

ASSIETTE DE 
CHARCUTERIE ET 

SALADE VERTE
QUICHE LORRAINE

PETIT MOULÉ CHEVRETINE PETIT MOULÉ TARTARE PETIT MOULÉ RONDELET FROMAGE 

FRUITS DE SAISON ABRICOTS AU SIROP FRUITS DE SAISON MOUSSE AU CITRON FRUITS DE SAISON CRÈME PISTACHE COMPOTE DE 
FRUITS

PLATS FAITS MAISON MENU
 DE SUBTITUTION

SEMAINE 3: 
BETTERAVES / COLIN

MENUS



07/09/2026 au 13/09/2026

BARBECUE BARBECUE

LUNDI 7 MARDI 8 MERCREDI 9 JEUDI 10 VENDREDI 11 SAMEDI 12 DIMANCHE 13

HARICOTS VERTS 
VINAIGRETTE

POMMES DE TERRE 
ET CERVELAS PASTÈQUE CONCOMBRES 

VINAIGRETTE TABOULÉ MELON
TERRINE DE 
CAMPAGNE 

CORNICHONS

CORDON BLEU SAUTÉ                      
DE BŒUF

POULET      
BASQUAISE TETE DE VEAU 

FILET DE COLIN 
SAUCE 

HOLLANDAISE
JAMBONNEAU NOIX DE JOUE DE 

BŒUF

PURÉE DE POMMES 
DE TERRE RATATOUILLE PATES POMMES        

VAPEURS BROCOLIS CAROTTES 
PERSILLÉES

PRINTANIÈRE DE 
LÉGUMES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

FRUITS DE SAISON GLACE FRUITS DE SAISON GLACE FRUITS DE SAISON ILE FLOTTANTE TIRAMISU

POTAGE
 SALADE DE PERLES

POTAGE
 CHOUX FLEURS 

VINAIGRETTE

POTAGE
SALADE VERTE

POTAGE
SALADE ALASKA

POTAGE 
CHAMPIGNONS A LA 

GRECQUE

POTAGE
SALADE DE RIZ

POTAGE           
TOMATES VINAIGRETTE

GALANTINE DE 
VOLAILLE ET SALADE 

VERTE

HACHIS 
PARMENTIER CROQUE MONSIEUR GRATIN DE LÉGUMES 

AU JAMBON
RAVIOLIS AU 

FROMAGE
ŒUFS A LA 

FLORENTINE
TRESSE DE 
VOLAILLE

PETIT MOULÉ RONDELET CHANTAILLOU AUX 
FINES HERBES PETIT MOULÉ CHAVROUX PETIT MOULÉ FROMAGE 

LIEGEOIS VANILLE FRUITS DE SAISON CREME AU CAFÉ FRUITS DE SAISON CRÈME DE 
MARRONS FRUITS DE SAISON COMPOTE DE 

FRUITS

PLATS FAITS MAISON MENU
 DE SUBTITUTION

SEMAINE 1: 
MACÉDOINE/ 

JAMBON

MENUS



14/09/2026 au 20/09/2026

 

LUNDI 14 MARDI 15 MERCREDI 16 JEUDI 17 VENDREDI 18 SAMEDI 19 DIMANCHE 20

PAMPLEMOUSSE PASTÈQUE CHOUX FLEURS 
VINAIGRETTE

TOMATES 
MOZARELLA

MACÉDOINE 
VINAIGRETTE

CONCOMBRES A LA 
CRÈME MELON

BOUDIN NOIR ET SA 
COMPOTÉE DE 

POMMES

ROTI DE PORC SAUCE 
CHARCUTIÈRE

AIGUILLETTES DE 
POULET SAUCE 

DIJONNAISE

STEAK HACHÉ SAUCE 
AU BLEU

BROCHETTE DE 
POISSON FRICADELLE SAUTÉ DE CANARD À 

L'ORANGE

PURÉE DE POMMES 
DE TERRE

PETITS POIS 
CAROTTES BOULGHOUR COMPOTÉE 

D'AUBERGINES
FONDUE DE 
POIREAUX HARICOTS VERTS POMMES DE TERRE 

GRENAILLES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

FRUITS DE SAISON GLACE FRUITS DE SAISON FAR AUX PRUNEAUX FRUITS DE SAISON LIEGEOIS AU CAFÉ TARTE AU CITRON

POTAGE
 SALADE DE RIZ

POTAGE 
PIÉMONTAISE

POTAGE
CAROTTES RAPÉES 

POTAGE 
SALADE VERTE

POTAGE            
SALADE DE 
LENTILLES  

POTAGE                
SURIMI MAYONNAISE

POTAGE            SALADE 
MARCO POLO 

 QUENELLES DE 
BROCHET SAUCE 

CRUSTACÉS 

COQUILLE DE LA 
MER

 TORTIS  A LA 
BOLOGNAISE

 TARTE 
PROVENCALE 

CORNET DE JAMBON 
MACÉDOINE CAKE SALÉ  COURGETTE FARCIE 

PETIT MOULÉ CHEVRETINE PETIT MOULÉ TARTARE PETIT MOULÉ RONDELET FROMAGE 

MOUSSE MANGUE FRUITS DE SAISON CRÈME VANILLE FRUITS DE SAISON  ANANAS AU SIROP FRUITS DE SAISON  COMPOTE DE 
FRUITS  

PLATS FAITS MAISON MENU
 DE SUBTITUTION

SEMAINE 2: 
TERRINE 3 LÉGUMES/ 

OMELETTE

MENUS



21/09/2026 au 27/09/2026
FETE DE L'AUTOMNE

LUNDI 21 MARDI 22 MERCREDI 23 JEUDI 24 VENDREDI 25 SAMEDI 26 DIMANCHE 27

CHAMPIGNONS 
A LA CREME

TERRINE DE GIBIER 
CORNICHONS CÉLERI RÉMOULADE ASPERGES 

VINAIGRETTE PAMPLEMOUSSE ŒUFS MAYONNAISE
TERRINE DE 

POISSON SAUCCE 
AIOLI

ROTI DE PORC 
SAUCE BRUNE

RILLONS DE 
TOURRAINE

CUISSE DE POULET AUX 
HERBES DE PROVENCE

FOIES DE VOLAILLE A 
LA CREME DE 
BALSAMIQUE

MOULES TENDERS DE 
POULET 

COLOMBO DE 
POULET

LENTILLES ECRASÉ DE POMMES 
DE TERRE POELÉE FORESTIÈRE COURGETTES 

PERSILLÉES FRITES RATATOUILLE 
MAISON

RIZ AUX PETITS 
LÉGUMES

PLATEAU DE 
FROMAGES OLIVET CENDRÉ PLATEAU DE 

FROMAGES
PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

FRUITS DE SAISON POIRE CUITE D'OLIVET 
COULIS DE CHOCOLAT FRUITS DE SAISON GLACE FRUITS DE SAISON CRÈME PISTACHE FORET NOIRE

POTAGE
MORTADELLE

POTAGE
SALADE VERTE

POTAGE
 POIREAUX 

VINAIGRETTE

POTAGE
SALADE VERTE

POTAGE          
SALADE 

STRASBOURGEOISE

POTAGE
SALADE DE RIZ

POTAGE           
SALADE DE MACHE

CLAFOUTIS AUX 
LEGUMES

CROISSANT 
AU JAMBON

OMELETTE AUX 
POMMES DE TERRE LASAGNES ROTI DE DINDE  

SALADE VERTE MOUSSAKA CREPE           
JAMBON FROMAGE

PETIT MOULÉ RONDELET CHANTAILLOU AUX 
FINES HERBES PETIT MOULÉ CHAVROUX PETIT MOULÉ FROMAGE 

MOUSSE FRAISE FRUITS DE SAISON MOUSSE  CHOCOLAT 
NOISETTE FRUITS DE SAISON ABRICOTS AU SIROP FRUITS DE SAISON COMPOTE

PLATS FAITS MAISON MENU
 DE SUBTITUTION

SEMAINE 3: 
BETTERAVES / COLIN

MENUS



28/09/2026 au 04/10/2026

LUNDI 28 MARDI 29 MERCREDI 30 JEUDI 1 VENDREDI 2 SAMEDI 3 DIMANCHE 4

CONCOMBRE A LA 
CREME SALADE GRECQUE COLESLAW TOMATES 

VINAIGRETTES
BROCOLIS EN 

SALADE
RILLETTE 

CORNICHONS
AVOCAT SAUCE 

COCKTAIL

ROGNONS SAUCE 
MADÈRE

ROTI DE PORC 
SAUCE BRUNE CHIPOLATA

AIGUILLETTES DE 
POULET A LA 
NORMANDE

PAUPIETTE DE 
SAUMON SAUCE 

CIBOULETTE

SAUTÉ DE PORC AUX 
OLIVES

BOEUF 
BOURGUIGNON

PATES HARICOTS BEURRE PURÉE DE POMMES 
DE TERRE RIZ SEMOULE GRATIN DE 

LÉGUMES
CAROTTES 
BRAISÉES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

FRUITS DE SAISON POMME CUITE AU 
FOUR GELÉE DE FRUIT FRUITS DE SAISON FLAN PATISSIER FRUITS DE SAISON PRUNEAUX AU 

SIROP
RELIGIEUSE CAFE 

OU CHOCOLAT

POTAGE           
SALADE NICOISE   

POTAGE          
TABOULÉ    

POTAGE                
RADIS AU BEURRE

POTAGE 
CHAMPIGNONS A LA 

GRECQUE

POTAGE 
PIÉMONTAISE

POTAGE   
PAMPLEMOUSSE        

POTAGE          
SALADE DE MACHE

 OEUF A LA 
FLORENTINE

QUENELLE DE 
BROCHET EN SAUCE QUICHE AU SAUMON SALADE DE HARENGS 

POMMES DE TERRE TOMATE FARCIE FEUILLETE VARIÉ HACHIS 
PARMENTIER

PETIT MOULÉ CHEVRETINE PETIT MOULÉ TARTARE PETIT MOULÉ RONDELET FROMAGE 

SEMOULE AU LAIT 
EN POT FRUITS DE SAISON COCKTAIL DE FRUITS FRUITS DE SAISON LIEGEOIS CAFÉ FRUITS DE SAISON COMPOTE

PLATS FAITS MAISON MENU
 DE SUBTITUTION

SEMAINE 1: 
MACÉDOINE/ JAMBON

MENUS


