Les jardins > i
Va
/6’072& 31/08/2026 au 06/09/2026
Maisan de Relraite Medicaliode
LUNDI 31 MARDI 1 MERCREDI 2 JEUDI 3 VENDREDI 4 SAMEDI 5 DIMANCHE 6
. TERRINE CEUFS DURS MORTADELLE
PASTEQUE PAMPLEMOUSSE TOMATES BASILIC PROVENCALE MAYONNAISE ASPERGES PISTACHEE
PALETTE SAUCE BOULETTES DE nggﬁ_tgzliﬁgt/ﬁ\ POULET ROTI FILET DE HOKI PAUPIETTE DE LAPIN BLANQUETTE DE
DIABLE BCEUF AUX EPICES ﬁ SAUCE CITRON SAUCE FORESTIERE VEAU Vn\
PESTO
POELEE EPINARDS A LA c
LENTILLES SEMOULE yﬁ\ CAMPAGNARDE FRITES CREME '/ﬁ\ PUREE DE PANAIS RIZ /ﬁ\
PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE
FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
MOUSSE CAFE OU
CHOCOLAT ET SA FRUITS DE SAISON GLACE FRUITS DE SAISON GLACE SALADE DE FRUITS TARTE AUX FRAISES
CIGARETTE RUSSE

FRAIS MAISON?ﬁ\

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE

- /_F\)E?ET Q?CEOI SE s ALF;%ITEA\(/;EERTE P|EF;/(|)J£$AE| SE BETTERAVES CONCOMBRES A LA SALADE POIREAUX
VINAIGRETTES CREME STRASBOURGEOISE VINAIGRETTE

PATES A LA CLAFOUTI DE (1) SALADE DE ﬁ ASSIETTE DE
MOUSSAKA CARBONARA & | LEGUMES AU CHEVRE | HARENGS POMMES TORTILLA CHARCUTERIEET | QUICHE LORRAINE
n DE TERRE SALADE VERTE

PETIT MOULE CHEVRETINE PETIT MOULE TARTARE PETIT MOULE RONDELET FROMAGE

; COMPOTE DE
FRUITS DE SAISON | ABRICOTS AU SIROP | FRUITS DE SAISON | MOUSSE AU CITRON | FRUITS DE SAISON | CREME PISTACHE FRUITS
4@ PLATSFAITS MAISON MENUY

SEMAINE 3:

DE SUBTITUTION BETTERAVES/COLIN



é%%%i;iy%ndwwa” “n[EPQlJSS
rd
o079
St a = S 07/09/2026 au 13/09/2026
BARBECUE BARBECUE
LUNDI 7 MARDI 8 MERCREDI 9 JEUDI 10 VENDREDI 11 SAMEDI 12 DIMANCHE 13
TERRINE DE
HARICOTS VERTS | POMMES DE TERRE : CONCOMBRES ,
» PASTEQUE TABOULE MELON CAMPAGNE
VINAIGRETTE ET CERVELAS 44 VINAIGRETTE CORNICHONS
. FILET DE COLIN
SAUTE POULET NOIX DE JOUE DE
CORDON BLEU Za Z. | TETE DE VEAU,. SAUCE JAMBONNEAU P
DE BCEUF ¥4 BASQUAISE 14 B HOLLANDAISE BEUF A
PUREE DE POMMES POMMES CAROTTES PRINTANIERE DE
DE TERRE RATATOUILLE PATES VAPEURS & BROCOLIS PERSILLEES LEGUMES
PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE
FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
FRUITS DE SAISON GLACE FRUITS DE SAISON GLACE FRUITS DE SAISON | ILE FLOTTANTE TIRAMISU

POTAGE

POTAGE

SALAIZF))I? E/EGPEERLES RN i SALF;\ODTEA\(/;EERTE SAL:L? g /ZfESKA A o SALF/)-\%-II—EA[()B; Rz |TOMATES VINAIGRETTE
OMEETSAOE| o NS |oroouevonsieus| SUUSELEANES | RAMOUSI | EESA | THESERE
PETIT MOULE RONDELET Ckgﬁggl;;gg;sux PETIT MOULE CHAVROUX PETIT MOULE FROMAGE
LIEGEOIS VANILLE | FRUITS DE SAISON | CREME AU CAFE | FRUITS DE SAISON fﬁi’ggﬁg FRUITS DE SAISON COII\:AISSITI'I; DE
#A  PLATS FAITS MAISON MENU MACEDOINE!

DE SUBTITUTION

JTAMRONI
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7
rigees,
Maisan de Retaaite Nedicaliade

MENUS

14/09/2026

au 20/09/2026

LUNDI 14 MARDI 15 MERCREDI 16 JEUDI 17 VENDREDI 18 SAMEDI 19 DIMANCHE 20
‘ CHOUX FLEURS TOMATES MACEDOINE CONCOMBRES A LA
PAMPLEMOUSSE PASTEQUE VINAIGRETTE MOZARELLA VINAIGRETTE CREME MELON
BoggI{/INPg(T)Il'EF\I;%TESA ROTI DE PORC SAUCE AIL%LLJJIIIZIIEEET,EL?C[I)EE STEAK HACHE SAUCE | BROCHETTE DE FRICADELLE SAUTE DE CANARD A
POMMES CHARCUTIERE 28 DIJONNAISE 1% AU BLEU POISSON L'ORANGE &
PUREE DE POMMES PETITS POIS ] COMPOTEE FONDUE DE POMMES DE TERRE
DE TERRE CAROTTES BOULGHOUR 28| b'AUBERGINES POIREAUX HARICOTS VERTS GRENAILLES
PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE
FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
FRUITS DE SAISON GLACE FRUITS DE SAISON | FAR AUX PRUNEAUX | FRUITS DE SAISON | LIEGEOIS AU CAFE | TARTE AU CITRON

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE SEI? A-I\-IIDL\S SE POTAGE POTAGE SALADE
SALADE DE RIZ PIEMONTAISE CAROTTES RAPEES SALADE VERTE LENTILLES SURIMI MAYONNAISE MARCO POLO
QUENELLES DE

COQUILLE DE LA TORTIS A LA TARTE CORNET DE JAMBON .
BROCHET SAUCE P’ - CAKE SALE 2z | COURGETTE FARCIE
CRUSTACES MER BOLOGNAISE #% PROVENCALE MACEDOINE (1)
PETIT MOULE CHEVRETINE PETIT MOULE TARTARE PETIT MOULE RONDELET FROMAGE
- COMPOTE DE
MOUSSE MANGUE | FRUITS DE SAISON CREME VANILLE FRUITS DE SAISON | ANANAS AU SIROP | FRUITS DE SAISON FRUITS

4 PLATS FAITS MAISON

MENU
DE SUBTITUTION

SEMAINE 2:
TERRINE 3 LEGUMES/
OMELETTE
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/eaﬂa&)
Miedicaliode

Maisan de Relraite

FETE DE L'AUTOMNE

MENUS
21/09/2026 au 27/09/2026

COULIS DE CHOCOLAT

LUNDI 21 MARDI 22 MERCREDI 23 JEUDI 24 VENDREDI 25 SAMEDI 26 DIMANCHE 27
TERRINE DE
CHAMPIGNONS | TERRINE DE GIBIER | .. , ASPERGES
o CHEME CORNICHONS CELERI REMOULADE VINAIGRETTE PAMPLEMOUSSE | CEUFS MAYONNAISE POISS%\IOE;AUCCE
ROTI DE PORC RILLONS DE CUISSE DE POULET AUX FO”IE_SA %E\E/SEA[')"ELE A VOULES TENDERS DE COLOMBO DE
SAUCE BRUNE TOURRAINE HERBES DE PROVENCE POULET POULET
BALSAMIQUE
ECRASE DE POMMES , : COURGETTES RATATOUILLE RIZ AUX PETITS
LENTILLES o TERRE POELEE FORESTIERE ity FRITES MAISON % EaUMES
PLATEAU DE OLIVET CENDRE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE
FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
FRUITS DE SAISON | POIRE CUITE D'OLIVET | o 115 DE SAISON GLACE FRUITS DE SAISON | CREME PISTACHE FORET NOIRE

NOISETTE

POTAGE POTAGE PPOC?I-I'\:/I_E\,ELEJX POTAGE Zi[ﬁgg POTAGE POTAGE
MORTADELLE SALADE VERTE VINAIGRETTE SALADE VERTE STRASBOURGEOISE SALADE DE RIZ SALADE DE MACHE
“leemes | AUJMMBON | powmESDETERRE | ASAGNES | Glhpeverre | MOUSSAKA | oy Fromace
PETIT MOULE RONDELET Cl;?ﬂggt;ggé\sux PETIT MOULE CHAVROUX PETIT MOULE FROMAGE
MOUSSE FRAISE FRUITS DE SAISON MOUSSE CHOCOLAT FRUITS DE SAISON | ABRICOTS AU SIROP | FRUITS DE SAISON COMPOTE

4 PLATS FAITS MAISON

MENU
DE SUBTITUTION

SEMAINE 3:
BETTERAVES / COLIN




Les jardins 4

7
figees,
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MENUS
28/09/2026 au 04/10/2026

POTAGE
SALADE NICOISE

POTAGE
TABOULE

POTAGE
RADIS AU BEURRE

POTAGE
CHAMPIGNONS A LA
GRECQUE

POTAGE
PIEMONTAISE

LUNDI 28 MARDI 29 MERCREDI 30 JEUDI 1 VENDREDI 2 SAMEDI 3 DIMANCHE 4
CONCOMBRE A LA TOMATES BROCOLIS EN RILLETTE AVOCAT SAUCE
CREME SALADE GRECQUE COLESLAW VINAIGRETTES SALADE CORNICHONS COCKTAIL
ROGNONS SAUCE ROTI DE PORC CHIPOLATA A'%‘thHAEEADE Siﬁpréfgiﬁé SAUTE DE PORC AUX BOEUF
MADERE SAUCE BRUNE NORMANDE CIBOULETTE OLIVES BOURGUIGNON
PUREE DE POMMES GRATIN DE CAROTTES
PATES HARICOTS BEURRE & TERRE RIZ SEMOULE  EGUMES ARAISEES
PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE
FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
POMME CUITE AU PRUNEAUX AU RELIGIEUSE CAFE
FRUITS DE SAISON | -oum 6B Ee DE tRuiT|  FRUITS DE SAISON FLAN PATISSIER | FRUITS DE SAISON SIROP OU CHOCOLAT

POTAGE
PAMPLEMOUSSE

POTAGE
SALADE DE MACHE

EN POT

OEUF A LA QUENELLE DE SALADE DE HARENGS . HACHIS
FLORENTINE BROCHET EN SAUCE QUICHE AU SAUMON POMMES DE TERRE TOMATE FARCIE FEUILLETE VARIE PARMENTIER
PETIT MOULE CHEVRETINE PETIT MOULE TARTARE PETIT MOULE RONDELET FROMAGE

SEMOULE AULAIT FRUITS DE SAISON | COCKTAIL DE FRUITS | FRUITS DE SAISON LIEGEOIS CAFE FRUITS DE SAISON COMPOTE

4 PLATS FAITS MAISON

MENU
DE SUBTITUTION

SEMAINE 1:
MACEDOINE/ JAMBON



