Maisan de Retraite
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MENUS

6/29/2026 au 05/07/2026

LUNDI 29 MARDI 30 MERCREDI 1 JEUDI 2 VENDREDI 3 SAMEDI 4 DIMANCHE 5
CHAMPIGNONS RILLETTES TOMATES | CONCOMBRES A ,
ALAGRECQUE | CORNICHON |PAMPLEMOUSSE | \/\\AIGRETTES LA CREME TABOULE MELON
ROTI DE PORC AU FILET DE ESCALOPE , BEIGNETS DE | PAUPIETTES DE NAVARIN
HERBES PO'S(S:ﬁ';gQUCE VIENNOISE PETIT SALE CALAMAR LAPIN D'AGNEAU
) POIREAUX TOMATES RIZ PUREE DE SEMOULE AUX
PATES ALACREME | PROVENCALES LENTILLES | A 'ESPAGNOLE CAROTTE  |PETITS LEGUMES
PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE
FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
PANACOTTA AU SALADE DE
o COULIS DE GLACE R Son |MOUSSE CITRON | FRUITS FRats | RELISIEJSE AU
FRUITS ROUGES MAISON M
A T T T T |
POTAGE C'Z%’_?CTBES TEF;{%TQSEE 5 :&TDASSE POTAGE POTAGE VELOUTE
SALADE NICOISE APEES CEaUMES PAOES PIEMONTAISE SURIMI SALADE VERTE
GRATIN . ASSIETTE DE ,
D'ENDIVES AU BPS‘Lng,\’j‘A'I‘é‘E CR'EFF;%#A”A'\(";BEON COgESCEIETE CHARCUTERIES TORTILLA FEDUI{'/‘l'E‘EgE
JAMBON SALADE VERTE
CHANTAILLOU
PETIT MOULE RONDELET AUX FINES PETIT MOULE | CHEVRETINE | PETIT MOULE FROMAGE
HERBES
‘ , FRUITS DE COCKTAIL DE | BISCUIT ROULE FRUITS DE COMPOTE DE
CREME CAFE SAISON FRUITS AU SIROP| A LA FRAISE SAISON FLAMBY FRUITS
APLATS FAITS MAISON DE SEMAINE 3
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Maisan de Retraite
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MENUS

7/6/2026 au 12/07/2026

BARBECUE BARBECUE
LUNDI 6 MARDI 7 MERCREDI 8 JEUDI 9 VENDREDI 10 SAMEDI 11 DIMANCHE 12
SARDINES
CHOUX FLEURS SALADE DU BETTERAVES ‘ SALADE MARCO
VINAIGRETTEZ PECHEUR VINAIGRETTE#|  CASPACHO PASTEQUE & POLO BEURRE ET
CITRON
CHIPOLATA / BOULETTESDE | STEAK HACHE DE | BROCHETTESDE | POISSON A LA FRICADELLE | FILET MIGNON DE
MERGUEZ BOEUF VEAU VOLAILLE BORDELAISE PORC &
PUREE DE , ,
POELEE DE PUREE DE
POTI\él\F/;ER I?E HARICOTS VERTS FRITES LEGUMES RIZ g |JEUNES CAROTTES| byrures noucy
PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE
FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
FRUITS DE TARTE AUX
SAISON GLACE FRUITS DE SAISON GLACE FRUITS DE SAISON | MOUSSE CITRON ERAISES
T —
POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE
SALADE DERIZ | SALADE VERTE AVOCAT SALADE DE MACHE| SALADEALASKA | SALADE VERTE | PIEMONTAISE
ROTI DE PORC QUENELLES DE
CROISSANT ; ASSIETTE DE OMELETTE AU
MOUSSAKA MACEDOINE VOLAILLE SAUCE PIZZA
JAMBON-EMMENTAL| v o o) o CHARCUTERIE BLANGHE FROMAGE
PETIT MOULE | CHEVRETINE PETIT MOULE TARTARE PETIT MOULE RONDELET FROMAGE
SEMOULE AU COCKTAIL DE , COMPOTE DE
AT FRUITS DE SAISON | b2 (| iop | FRUITS DE SAISON | LIEGEOIS VANILLE | FRUITS DE SAISON FRUITS

#A°LATS FAITS MAISON

O LIVIATINL

DE

CILIDOTITIITINNIL .

SEMAINE 1 :
MACEDOINE/ JAMBON



Maisan de Relraite
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MENUS

7/13/2026 au 19/07/2026

MEDAILLON DE

LUNDI 13 MARDI 14 MERCREDI 15 JEUDI 16 VENDREDI 17 SAMEDI 18 DIMANCHE 19
. MELON JAMBON RILLETTES - TERRINE DE
TABOULE PARME GASPACHO RADIS AU BEURRE CORNICHON PASTEQUE SAUMON
ESCALOPE DE FOIES DE .
POULET A LA CAI\(I;Al\JIéSDSCEODNEFITE POULET ROTI VOLAILLES SAUCE MXI;)IHII_;:ES JAAMUE;(O:E%RB’IIIE‘;E VEAU MARENGO
PROVENCALE BALSAMIQUE
. | POMMES DE TERRE | PRINTANIERE DE . . HARICOTS
FENOUIL BRAISE SARLADAISES LEGUMES PUREE DE CELERI FRITES BEURRES PATES
PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE
FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
FRUITS DE SAISON FRAMBOISIER FRUITS DE SAISON GLACE FRUITS DE SAISON GLACE PARIS BREST

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE

POTAGE
TOMATES ASPERGES LENTILLES EN
SALADE VERTE SURIMI SALADE VERTE SALADE DE RIZ
VINAIGRETTE VINAIGRETTE MAYONNAISE SALADE
PATE EN CROUTE JAMBON BLANC CEUFS A LA TARTE TOMATE | POISSON PANE ET
QUICHE LORRAINE SALADE VERTE RAVIOLI'S MACEDOINE FLORENTINE CHEVRE CITRON
CHANTAILLOU
PETIT MOULE RONDELET AUX FINES PETIT MOULE CHAVROUX PETIT MOULE FROMAGE
HERBES
CREME DE COCKTAIL DE ABRICOTS AU FRUITS DE COMPOTE DE
MARRON FRUITS DE SAISON FRUITS AU SIROP FRUITS DE SAISON SIROP SAISON FRUITS
OLIVIATIINL SEMAINE 2 :

@ PLATS FAITS MAISON

DE SUBSTITUTION

TERRINE LEGUMES /
OMELETTE
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MENUS

7/20/2026 au 26/07/2026

Maisan de Relraile
LUNDI 20 MARDI 21 MERCREDI 22 JEUDI 23 VENDREDI 24 SAMEDI 25 DIMANCHE 26
' CAROTTES CEUFS MUSEAU CONCOMBRES A TERRINE
TABOULE RAPEES MAYONNAISE MELON VINAIGRETTE LA CREME FORESTIERE
ROTng(E)IEORC BOéJOD'{ANPl;CT)IEREEDTESA PAUPIETTE DE  |sTEAK HACHE DE VEAU | BROCHETTE DE HACHIS CUISSE DE PINTADE
CORNICHONS POMMES LAPIN SAUCE ECHALOTTES POISSONS PARMENTIER AUX ABRICOTS
PUREE DE ,
oIPERADE st POLEEE POMMES RIZ AUX PETITS | ETSASALADE | PETITS POIS
it CAMPAGNARDE NOISETTES LEGUMES VERTE CAROTTES
PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE
FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
TARTE TATINET
FF;LKITS%RE GLACE FRSl'JA\'ITSSORE GLACE FRSl'JA\'ITSSORE CREME PISTACHE| SA BOULE DE
GLACE VANILLE
A e
POTAGE POTAGE SKE;[’;S[E)E . :&T[?EGEE POTAGE POTAGE POTAGE
SALADE VERTE | SALADE NICOISE i el SALADE VERTE | crrasmonneeorse | SALADE VERTE
BOUCHEE A LA CLAFOUTI ASSIETTEDE | coepe JAMBON | OMELETTE AU TARTE A
REINE SAUMON LASAGNES CHARCUTERIES FROMAGE FROMAGE L'OIGNON
EPINARDS ET SALADE VERTE
PETIT MOULE | CHEVRETINE PETIT MOULE TARTARE PETIT MOULE RONDELET FROMAGE
LAMBY FRUITS DE PRUNEAUX AU FRUITS DE SEMOULE AU FRUITS DE COMPOTE DE
SAISON SIROP SAISON LAIT SAISON FRUITS
DL IVIATINL SEMAINE 3 ]
DE BETTERAVES / CSOL|N

#ALATS FAITS MAISON

CILIDOTITIITINNIL .
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