Maisan de Retraite

%; Jardins d’
/emzaé%
Mzdicaliode

MENUS

27/04/2026 au 03/05/2026

FETE DU TRAVAIL

LUNDI 27 MARDI 28 MERCREDI 29 JEUDI 30 VENDREDI 1 SAMEDI 2 DIMANCHE 3
CELERI MEDAILLON DE | CAROTTES RAPEES | CONCOMBRESA | . . A CHAMPIGNONS A LA
] X PATE EN CROUTE |SALADE DE PERLES \
REMOULADE SURIMI AU CITRON LA CREME CREME
ANDOUILLETTE SAUTE DE BCEUF CHIPOLATAS HAUTDE CUISSE | COLINSAUCE | SAUTEDEDINDE | NOIX DE JOUE DE
AU PAPRIKA DE POULET ROTIE ESTRAGON AUX OLIVES %y PORC &
CAROTTES PUREE DE POMMES| HARICOTS VERTS , POELEE DE
FRITES , , PUREE DE PANAIS g TAGLIATELLES
PERSILLEES DE TERRE PERSILLES LEGUMES
PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE
FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
CREME CARAMEL SEMOULE AU LAIT EN ,
FRUITS DE SAISON N POT FRUITS DE SAISON oo TARTE AUX POMMES | FRUITS DE SAISON | ECLAIR AU CHOCOLAT
POTAGE
POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE
POMMES DE TERRE , TOMATES SALADE DE LENTILLES N
SALADE VERTE | \1xnenG VINAIGRETTE TABOULE SALADE VERTE VINAIGRETTE VINAIGRETTE SALADE DE MACHE
FEUILLETE A LA
JAMBON SAUCISSON TORTILLA AUX
TRESSE DE VOLAILLE ; MOUSSAKA , TOMATES FARCIES VIANDE
MACEDOINE BRIOCHE POMMES DE TERRE
, p CHANTAILLOU AUX ,
PETIT MOULE CHAVROUX PETIT MOULE PETITMOULE | RONDELET AU BLEU FROMAGE
FINES HERBES
COCKTAIL DE COMPOTE DE . ,
FRUITS DE SAISON FRUITS DESAISON | CREME CAFE | PECHES AU SIROP | COMPOTE DE FRUITS
FRUITS AU SIROP FRUITS
PN SEMAINE DE SEMAINE 3 -
ﬂ PLATS FAITS MAISON SUBSTITUTION BETTERAVES / COLIN

SIGNATURE DIETETICIENNE




MENUS

Les jardins 4
yl
/eom& 04/05/2026 au 10/05/2026
Maisan de Relaaile Medicaliode
ARMISTICE
LUNDI 4 MARDI 5 MERCREDI 6 JEUDI 7 VENDREDI 8 SAMEDI 9 DIMANCHE 10
, SARDINES ET MORTADELLE
RADIS ET BEURRE PIEMONTAISE PAMPLEMOUSSE ) COLESLAW ROSETTE
CITRON PISTACHEE
Py RAIE AUX CAPRES EMINCE DE
LANGUE SAUCE HACHIS #&& Py
BOUDIN BLANC ROTI DE PORC ET AU BEURRE BCOEUF MODE ,o VOLAILLE 1%
PIQUANTE PARMENTIER A ;
BLANC FORESTIERE
PUREE DE PETITS PATES SALADE VERTE PUREE DE POIS RZ CARGTTES GRATIN
POIS CASSES 4 H DAUPHINOIS
PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE
FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
i GLACE TRANCHE CREME DESSERT
FRUITS DE SAISON ROULE FRAISE | FRUITS DE SAISON |PRUNEAUX AU SIROP ) TIRAMISU
NAPOLITAINE CAFE
POTAGE POTAGE POTAGE
POTAGE BETTERAVES TERRINE POTAGE POTAGE CONCOMBRES POTAGE
SALADE NICOISE SALADE DE PATES |SALADE DE MACHE TABOULE
VINAIGRETTE PROVENCALE VINAIGRETTE
, SALADE DE TERRINE DE
POISSON PANE ET CREPE JAMBON | GRATIN D'ENDIVES ,
TARTE POIREAUX Py CAKE SALE | MUSEAU A LA POISSONS
CITRON FROMAGE AU JAMBON 4 A
LYONNAISE MAYONNAISE
PETIT MOULE BOURSIN PETIT MOULE TARTARE PETIT MOULE CHAVROUX FROMAGE
MOUSSE AU CITRON PANNACOTA AUX COCKTAIL DE
FRUITS DE SAISON FRUITS DE SAISON FRUITS DE SAISON COMPOTE
EN POT FRUITS ROUGES FRUITS AU SIROP
] SEMAINE DE SEMAINE 1 :
4 PLATS FAITS MAISON ,
SUBSTITUTION ~ MACEDOINE/JAMBON SIGNATURE DIETETICIENNE




MENUS

Les jardins 4
V'
/50”0& 11/05/2026 au 17/05/2026
grlaiaan de :(Rﬂ'm.iic ﬂﬁédiu. fisde
ASCENSION
LUNDI 11 MARDI 12 MERCREDI 13 JEUDI 14 VENDREDI 15 SAMEDI 16 DIMANCHE 17
ASPERGES CHAMPIGNONS A LA \ POIREAUX SAUCE
TOMATES BASILIC PASTEQUE PAMPLEMOUSSE | SAUCISSON A L'AIL
VINAIGRETTES GRECQUE TARTARE
SPAGHETTIS ESCALOPE DE DINDE | SAUTE D'AGNEAU AU POULET %4
| cHIPoLATAS ) ‘ i PAUPIETTEDE 1 goypiN NOIR n
BOLOGNAISE & A LA CREME CURRY % | SAUMON SAUCE BASQUAISE
CITRON PUREE DE POMMES DE
FRITES JEUNES CAROTTES SEMOULE EPINARDS TERRES ET COMPOTEE RIZ &
DE POMMES
PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE
FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
MOUSSE AU ‘ FRUITS DE R
FRUITS DE SAISON | CREME CARAMEL | TARTE AUX FRAISES | FRUITS DE SAISON GATEAU
CITRON SAISON
POTAGE
POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE TERRINE DE POTAGE POTAGE
SALADE DE LAITUE | SALADE DE PERLES| SALADENICOISE | SALADE DE MACHE EGUMES SALADE VERTE PIEMONTAISE
QUENELLES DE \ ASSIETTE DE .
GRATIN DE CHEVRE FEUILLETE AU OMELETTE AU
PIZZAGARNIE | BROCHET SAUCE iy LASAGNES CHARCUTERIE
BROCOLIS # FROMAGE FROMAGE
ARMORICAINE SALADE VERTE
, RONDELET AU , ,
PETIT MOULE BLEU PETIT MOULE TARTARE PETIT MOULE CHAVROUX FROMAGE
LIEGEOIS COKTAIL DE
FRUITS DE SAISON FLAMBY ANANAS AU SIROP | FRUITS DE SAISON COMPOTE
CHOCOLAT FRUITS

B PLATS FAITS MAISON

SEMAINE
DE SUBSTITUTION

2: TERRINE 3 LEGUMES /
STEAK HACHE VEAU

SIGNATURE DIETETICIENNE




%f}kﬂﬁfﬁd’ MENUS
onog
e =" 18/05/2026 24/05/2026
Maisan de Retraite Micdicalisde
LUNDI 18 MARDI 19 MERCREDI 20 JEUDI 21 VENDREDI 22 SAMEDI 23 DIMANCHE 24
CHAMPIGNONS A TOMATES CHOUX FLEUR ASPERGES
LA CREME CEUFS MIMOSA RILLETTES MOZARRELLA MELON SAUCE COCKTAIL VINAIGRETTE
ROTI DE PORC FILET MEUNIERE |STEAK HACHE DE VEAU ESCALOPE DE MOULES OSSO BUCCO DE | PAUPIETTE DE LAPIN
FORESTIER "ﬂ\ CITRONNE SAUCE AU POIVRE VERT| VOLAILLE VIENNOISE DINDE Vﬂ\ SAUCE DIJONNAISE
POMMES DE TERRES PUREE DE PETITS POIS
PATES BROCOLIS , FRITES RIZ Z&
CUBES RISSOLEES | HARICOTS VERTS (. CAROTTES
PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE
FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
SALADE DE FRUITS
FRUITS DE SAISON |  ILE FLOTTANTE | FRUITS DE SAISON GLACE POMME CUITE AU FOUR | TROPEZIENNE
ET GELEE DE FRUI yﬁ\ FRAIS MAISON ﬁ
POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE
SALADE VERTE SALADE DE LENTILLES COLESLAW NEMS CONCOMBRES TABOULE SALADE VERTE
VlglAlGRETTES VINAIGRETTE
CROISSANT AU ROULADE DE CANNELONIS CEUFS A LA CREPE JAMBON
JAMBON TARTE THON TOMATE | RIZ CANTONNAIS
JAMBON , SAUCE TOMATE FLORENTINE CHAMPIGNONS
MACEDOINE
PETIT MOULE CHEVRETINE PETIT MOULE CHANTAILLOU PETIT MOULE BOURSIN FROMAGE
MOUSSE AU ABRICOTS COCKTAIL DE
FRUITS DE SAISON FRUITS DE SAISON FLAMBY COMPOTE
CHOCOLAT AU SIROP FRUITS AU SIROP
= SEMAINE SEMAINE 3 -
@ PLATS FAITS MAISON O SUBSTITUTION  BETTERAVES / COLIN

SIGNATURE DIETETICIENNE




