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Durant ce mois de janvier, les virus de l’hiver se sont invités 
au sein de notre résidence ce qui a ralenti certaines 
activités. Reprenons des forces, de la joie et de la bonne 
humeur car nous commençons à voir les jours se rallonger tout 
doucement, les beaux jours arrivent ! 

Mais d’ici là, je vous invite à participer aux différentes 
animations que vous pourrez découvrir dans ce journal. 

Espérant vous y accueillir nombreux, je vous souhaite une 
bonne lecture ! 

Séverine, animatrice. 
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ÉPHÉMÉRIDE DE FÉVRIER 

 
Mois de février : 28 jours 

 
La chandeleur : dimanche 1er février 
 
 
 
La Saint-Valentin : samedi 14 février 
 
 
 
Mardi gras : mardi 17 février 
 
 

 
 
Le salon de l’agriculture à Paris : du samedi 21 
février au dimanche 1er mars 

 
 
Voici un dicton de février : 
 

 « Rosée à la chandeleur, l’hiver à sa dernière heure ». 
 

 « Si février est chargé d’eau, le printemps n’en sera que 
plus beau. » 
 

 « Février neigeux, été avantageux ». 
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Quelle est la ou les coutumes pour faire sauter la 1ère crêpe 
selon les régions françaises ? 
 

1. La tradition veut que l’on ait un Louis d’or dans la main 
gauche pendant que l’on fasse sauter la crêpe dans la main 
droite. Si la 1ère crêpe retombe correctement retournée 
dans la poêle, on ne manquera pas d’argent. 

 

 
 
 

2. Une autre tradition où il faut plier la 1ère crêpe autour 
d’une pièce d’or et les placer sur le haut de l’armoire du 
maître de maison. L’année suivante, il faut récupérer les 
débris de la crêpe et donner la pièce d’or au premier 
pauvre rencontré. Cette coutume, disait-on, assurait de 
l’argent pour toute l’année. 
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LES PROCHAINES ANIMATIONS 

COLLECTIVES 

 
A NOTER 

 
 

QUI SUIS-JE ACTEURS DE CINÉMA ? 

 
 
Je vous invite, le mercredi 4 février à 15h15 au salon du 2ème 
étage, à vous souvenir de vos acteurs préférés, 
présentateurs, speakerines et émissions cultes. Venez 
nombreux ! 

 
 
 

CREPES PARTY ! 
 
 

Pour fêter la chandeleur, nous organisons une après-midi 
gourmande le vendredi 13 février prochain à partir de             
15 h 15 dans le grand restaurant du rez-de-chaussée. Nous 
espérons que vous serez très nombreux à partager ce moment 
particulièrement sympathique et gastronomique autour de 
quelques crèpes. 
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VISITE DES ENFANTS 
DU CENTRE AÉRÉ 

 
C’est avec grand plaisir que les enfants du quartier Saint-
Marceau reviennent vous voir le lundi 16 février à 15 h au 
salon du 2ème étage. Cette rencontre intergénérationnelle se 
fera sur le thème du jeu du loto. On vous attend nombreux ! 

 
 

MARDI GRAS ARRIVE, 
C’EST LE CARNAVAL ! 

 
De belles festivités arrivent dès le mardi 10 mars pour un 
repas carnavalesque puis dès 15h15, vous (re)découvrirez les 
plus grands carnavals du monde entier comme Rio, Dunkerque, 
Venise… ! 
La joie et la bonne humeur seront au rendez-vous ! Venez 
faire la fête ! 

 
 

CONGÉS DE L’ANIMATRICE 
 

Du lundi 23 février au vendredi 27 février inclus, je serai en 
congés. Des animations seront proposées pendant mon 
absence. Quant à moi, je vous retrouverai avec plaisir dès le 
lundi 2 mars. 
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QUE S’EST-IL PASSÉ EN JANVIER ? 

 
PARTAGE ARTISTIQUE AVEC LOUIS 

 
La résidence a été retenue pour un appel à projet « regards 
sur le lien » avec Culture Santé. Depuis quelques mois, Louis 
vous rencontre sur des temps individuels. Il en ressort 
naturellement de beaux textes dont en voici un ci-dessous de 
Mme Pagégie : 
 
 
 

« Une fille ne fait rien sur la plage.  

Rien ou plutôt ; elle bronze. Au soleil, le matin…  

“Peut-être ira-t-elle se baigner !” 

Après tout, elle a toute la journée devant elle.  

Le sable est chaud. Elle reste au maximum sur sa 
serviette pour ne pas se brûler.  

Elle entend les mouettes, “en principe ” ; Quand elle est 
encore réveillée… 

Elle est vêtue d'un maillot de bain fleuri et porte un 
chapeau. Ça lui évitera l'insolation !  

Sur cette plage, elle est seule. Ça lui fait plaisir. C'est 
un dimanche comme les autres.  

Elle est venue ici en voiture, à 4 minutes. 
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Un moteur ronronne en haut du parking. Un homme en 
sort. Il descend jusqu'à sa plage. Lui aussi en maillot de 
bain, à rayures. Il descend les marches d'un air neutre. 
Il a un sac de plage.  

La femme l'ignore. L'homme s'installe près d'elle. Il lui 
dit “bonjour”, elle lui répond sans le regarder.  

Bien là où il est, il reste sur sa serviette. Mal à l'aise, 
elle, elle réfléchit à renverser la situation à son 
avantage… 

Elle se rapproche de lui encore plus près. Lui est surpris. 
Il se rapproche à son tour en précisant “on se connaît ?” 

Elle se rapproche de son visage et lui dit : “Oui, tes 
parents m'ont envoyé te surveiller ! ” 

L'homme fout le camp. Ravie, la femme se rallonge sur 
sa serviette, seule sur sa plage en souriant au soleil. » 
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APRES-MIDI FESTIF ORGANISÉ PAR LE 

CCAS DE SAINT-JEAN-LE-BLANC AU VILLAGE SPORTIF 
 

Une manière de débuter l’année dans la bonne humeur et le 
partage car vous avez pu savourer la galette des rois et 
goûter au bon cidre. L’ambiance était joyeuse avec la chorale. 
Ensuite, il y a eu un quiz sur la commune puis nous avons 
terminé avec quelques pas de danses. Certains d’entre vous 
ont pu revoir des connaissances, quel plaisir ! 
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« LE COUP DE PATTE DE TINA » 

 

Une activité manuelle s’est improvisée avec Emilie et sa 
chienne Tina dans la salle d’activité le 16 décembre dernier. 
Tina avait un bon « coup de patte » et a pu, à sa manière, 
remercier les résidents par cette peinture. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



10 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

On n’oublie pas son masque bien sûr ! 
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En arrivant difficilement, dû à la neige, au travail le 7 
janvier dernier, l’animatrice a réalisé un bonhomme de neige 
dans le jardin de la résidence avec l’œil de deux 
décoratrices. Merci mesdames pour votre aide ! 
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LES MANDALAS 

Sur leurs temps libres, mesdames sont fières de vous 
présenter leurs œuvres. Elles choisissent leurs modèles, se 
concentrent, étudient les couleurs et prennent plaisir à le 
réaliser. Bravo pour votre travail ! 
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LES ARRIVÉES 

 
 
 
En janvier, nous avons eu la joie d’accueillir Monsieur Guy 
DESCAUSES ch. 226, Monsieur Philippe LE DOUAIRON     
ch. 214. Nous leurs souhaitons la bienvenue parmi nous. 

 

 

 

LES DÉPARTS 

 
 
Messieurs LINGUET (ch. 209), M. et Mme STOVEN         
(ch. 228), Mesdames DELAUNAY (ch.220), CASSAIGNEAU 
(ch. 214), LE GAL (ch. 226), FLAGEUL (ch. 220), 
DESCAUSES (ch. 106) nous ont quittés le mois dernier. Tout 
le personnel et les résidents s’associent à la tristesse de leur 
famille et leur présentent leurs plus sincères condoléances. 
Madame GUÉRIN a quitté l’établissement. 
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NOS ANNIVERSAIRES EN FÉVRIER 

 
 
 
Le vendredi 20 février prochain, à 15h15, dans le restaurant 
du RDC, nous fêterons les anniversaires de : 

 
 
 

 

 Madame Andrée DURIVAULT née le 5 février 

 Madame Denise VAUXION née le 7 février 

 Madame V. née le 20 février 

 Monsieur Jacques CHABROL né le 24 février 

 Madame Julienne BUTTAZZONI née le 28 février 
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JOURS ACTIVITES SALLES
Dimanche 15
Lundi 2 JEUX DE SOCIETE LIBRES 2ème

Mardi 3 JEUX DE SOCIETE LIBRES 2ème

Mercredi 4 QUI SUIS-JE ACTEURS DE CINÉMA ? 2ème

Jeudi 5 QUESTIONS POUR DES CHAMPIONS 2ème

Vendredi 6 LES LOTOS DES NOMBRES ET GOURMANDS 2ème
Samedi 7
Dimanche 8
Lundi 9 PARTAGE ARTISTIQUE AVEC LOUIS 2ème
Mardi 10 DIAPORAMA SUR LES PLUS GRANDS CARNAVALS 2ème

Mercredi 11 MESSE 2ème

jeudi 12 QUIZ MUSICAL 2ème

vendredi 13 CREPES'PARTY
RDC, 

restaurant
Samedi 14
Dimanche 15
Lundi 16 LOTOS AVEC LES JEUNES DE ST MARCEAU 2ème

Mardi 17 VOYAGE EN NORMANDIE 2ème

Mercredi 18 ET SI ON CHANTAIT ! 2ème

Jeudi 19 JEUX DE SOCIETE LIBRES
animatrice en réunion 2ème

Vendredi 20 ANNIVERSAIRES DU MOIS
RDC, 

restaurant

Samedi 21
Dimanche 22
Lundi 23 JEUX DE SOCIÉTÉ LIBRES 1er et 2ème

Mardi 24 JEUX DE SOCIÉTÉ LIBRES 1er et 2ème

Mercredi 25 JEUX DE SOCIÉTÉ LIBRES 1er et 2ème

Jeudi 26 JEUX DE SOCIÉTÉ LIBRES 1er et 2ème

Vendredi 27 JEUX DE SOCIÉTÉ LIBRES 1er et 2ème

Samedi 28

ANIMATIONS COLLECTIVES DE L'APRES-MIDI
FEVRIER 2026 (de 15h15 à 16h15)

 


