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05/01/2026 au11/01/2026

LUNDI 5 MARDI 6 MERCREDI 7 JEUDI 8 VENDREDI 9 SAMEDI 10 DIMANCHE 11

PAMPLEMOUSSE
BETTERAVES AUX 

ÉCHALOTTES
CONCOMBRES 
SAUCE  TZATZIKI

SALADE DE PERLES COLESLAW MACÉDOINE
MÂCHE AUX 

GÉSIERS CONFITS

TENDERS DE 
POULET

BOULETTES DE BŒUF 
SAUCE TOMATES

TAJINE D'AGNEAU AU 
CURRY

FOIES DE VOLAILLE CRÈME 
BALSAMIQUE & ESTRAGON

FILET DE TRUITE SAUCE 
HOLLANDAISE

RÔTI DE PORC 
FORESTIER

LAPIN AUX 
PRUNEAUX

RATATOUILLE TORTIS
SEMOULE ET 

LÉGUMES DE TAJINE
CAROTTES 

PERSILLÉES 
RIZ SAUVAGE ENDIVES BRAISÉES

PURÉE DE POMMES 
DE TERRE

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

QUATRE QUART ET SA 
CRÈME ANGLAISE FRUITS DE SAISON

COCKTAIL DE FRUITS 
AU SIROP

FRUITS DE SAISON ŒUFS AU LAIT
SALADE DE FRUITS 

FRAIS 
TARTE AU CITRON 

MERINGUÉE

POTAGE
SALADE NIÇOISE

POTAGE 
RADIS ET BEURRE

POTAGE
SALADE DE LAITUE 

VINAIGRETTE

POTAGE  
MORTADELLE

POTAGE
 HARICOTS VERTS 

VINAIGRETTE

   POTAGE                    
SALADE VERTE 
VINAIGRETTE 

VELOUTÉ D'ASPERGES 
CHAMPIGNONS À LA 

CRÈME 

OMELETTE AUX 
FINES HERBES

QUENELLES DE 
BROCHET

RISOTTO AU
FROMAGE

GRATIN AUX 
LÉGUMES

PÂTES À LA 
CARBONARA

TARTE AUX 
POIREAUX

LÉGUMES FARÇIS

SAMOS BOURSIN CAMEMBERT TARTARE RONDELET VACHE QUI RIT FROMAGE

SALADE D'ORANGE À 
LA CANNELLE

MOUSSE
FRAMBOISE

FONDANT AU 
CHOCOLAT

PÊCHES AU SIROP FRUITS DE SAISON LIÉGEOIS CAFÉ
SEMOULE AU LAIT 

EN POT 

PLATS FAITS MAISON                      MENUS DE SUBSTITUTION : SEMAINE 2 

MENUS
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12/01/2026 au 18/01/2026

LUNDI 12 MARDI 13 MERCREDI 14 JEUDI 15 VENDREDI 16 SAMEDI 17 DIMANCHE 18

POIREAUX 
VINAIGRETTE

LENTILLES 
VINAIGRETTE

SALADE MARCO 
POLO

CÉLERI 
RÉMOULADE

AVOCAT 
MAYONNAISE 

SALADE 
STRASBOURGEOISE

PÂTÉ EN CROÛTE

PAUPIETTES 
DE VEAU

ÉMINCÉ DE BŒUF 
SAUCE PAPRIKA

PALETTE À LA 
DIABLE

ANDOUILLETTE 
BRAISÉE

TAGLIATELLES AUX 
FRUITS DE MER

POT AU FEU
SAUTÉ DE PORC 

AUX OLIVES

JARDINIÈRE DE 
LÉGUMES

HARICOTS BEURRE BROCOLIS FRITES PURÉE DE CÉLERIS

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

FRUITS DE SAISON DONUTS
COCKTAIL DE 

FRUITS AU SIROP
FRUITS DE SAISON MOUSSE FRAISE FRUITS DE SAISON CRUMBLE POMMES 

ABRICOTS

POTAGE
TOMATES VINAIGRETTE     

POTAGE           
SALADE DE 

POMMES DE TERRE

POTAGE
SALADE VERTE 
VINAIGRETTE

POTAGE
PÂTÉ DE CAMPAGNE

POTAGE                    
SALADE ICEBERG 

VINAIGRETTE

POTAGE
COLESLAW

POTAGE 
CAROTTES RAPÉES 

VINAIGRETTE

BEIGNETS DE 
POISSON

SAUCE BÉARNAISE

ŒUFS À LA 
FLORENTINE

BOUCHÉE A LA 
REINE 

GRATIN DE DÉS DE 
JAMBON ET CHOUX 

FLEURS
QUICHE LORRAINE LASAGNES TORTILLA

CROC LAIT CHÈVRETINE SIX DE SAVOIE
PETIT MOULÉ 

FINES HERBES
CAMEMBERT

RONDELET 
AU BLEU

FROMAGE 

CLAFOUTIS 
AUX CERISES

PÊCHES
AU SIROP

MOUSSE AU CAFÉ 
EN POT

CRÈME DE MARRON 
VANILLÉE

FRUITS DE SAISON
MONT BLANC 

CHOCOLAT EN POT
COMPOTE DE 

FRUITS

PLATS FAITS MAISON                      MENUS DE SUBSTITUTION : SEMAINE 3

MENUS
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19/01/2026 au 25/01/2026

LUNDI 19 MARDI 20 MERCREDI 21 JEUDI 22 VENDREDI 23 SAMEDI 24 DIMANCHE 25

PIÉMONTAISE
SARDINES AU BEURRE 

ET AU CITRON SAUCISSON À L'AIL
CONCOMBRES  À LA 

MENTHE
ASPERGES 

VINAIGRETTE
SALADE DU 
PÊCHEUR

TERRINE DE SAINT 
JACQUES

SAUTÉ DE BŒUF AU 
CUMIN

POULET RÔTI 
BOULETTES D 

AGNEAU SAUCE 
AUX ÉPICES

LANGUE SAUCE 
PIQUANTE

FILET DE HOKI SAUCE 
NORMANDE

OSSO BUCCO DE 
DINDE

SAUTÉ DE CANARD 
AUX FRUITS 

ROUGES
JULIENNE DE 

LÉGUMES 
POMMES RÖSTI SEMOULE

COURGETTES 
PERSILLÉES

RIZ
HARICOTS VERTS 

PERSILLÉS
PURÉE DE POMMES 

DE TERRE

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

ILE FLOTTANTE
PANNA COTTA AU 

COULIS DE 
CARAMEL

POMME AU FOUR 
ET SA GELÉE DE 

FRUITS
CARROT CAKE FRUITS DE SAISON

ENTREMET 
PISTACHE

TARTE À LA 
MYRTILLE

POTAGE
PAMPLEMOUSSE 

POTAGE SAMOUSSA
POTAGE

SALADE DE MÂCHE

POTAGE
BETTERAVES 
VINAIGRETTE

POTAGE
 MOUSSE DE FOIE 

CORNICHONS

POTAGE 
SALADE VERTE 
VINAIGRETTE 

VELOUTÉ DE CRESSON
TABOULÉ AUX RAISONS 

SECS

PÂTES AU SAUMON RIZ CANTONNAIS GRATIN D'ENDIVES  AU 
JAMBON TARTIFLETTE 

OMELETTE AUX 
CHAMPIGNONS

HACHIS 
PARMENTIER

BALLOTINE DE 
VOLAILLE AUX 

CHAMPIGNONS

CROC LAIT CHEVRETINE SIX DE SAVOIE
PETIT MOULÉ 

FINES HERBES
CAMEMBERT

RONDELET 
AU BLEU

FROMAGE 

FRUITS DE SAISON
PRUNEAUX AU 

SIROP
ROULÉ A LA FRAISE FRUITS DE SAISON

SEMOULE AU LAIT 
EN POT

COCKTAIL DE 
FRUITS AU SIROP

 COMPOTE DE 
FRUITS 

PLATS FAITS MAISON                      MENUS DE SUBSTITUTION : SEMAINE 1 

MENUS
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26/01/2026 au 01/02/2026

LUNDI 26 MARDI 27 MERCREDI 28 JEUDI 29 VENDREDI 30 SAMEDI 31 DIMANCHE 1

MACÉDOINE DE 
LÉGUMES

POIREAUX MIMOSA
TERRINE DE 

POISSON
MÂCHE AU BLEU CÉLERI RÉMOULADE TABOULÉ

RILLETTES 
CORNICHONS 

GOULASCH 
DE PORC

FILET MEUNIÈRE
SAUTÉ DE PINTADE 

AU CIDRE
BOUDIN BLANC MOULES MARINIÈRES

JAMBON 
SAUCE PORTO

SAUTÉ DE VEAU 
MARENGO

PÂTES
PURÉE  DE 
BROCOLIS

POMMES NOISETTE
GRATIN DE 
POTIRON

FRITES SALSIFIS PERSILLÉS RIZ

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

FRUITS DE SAISON 
MOUSSE AU 
CHOCOLAT

FRUITS DE SAISON
ENTREMET 

PRALINÉ
ANANAS AU SIROP FRUITS DE SAISON BABA AU RHUM

POTAGE
COLESLAW

POTAGE
 SALADE DE LAITUE 

VINAIGRETTE

POTAGE
RADIS ET BEURRE

POTAGE 
SALADE DE RIZ 

POTAGE 
SALADE DE POMMES DE 

TERRES ET CERVELAS

POTAGE
SALADE VERTE 
VINAIGRETTE

VELOUTÉ DE POTIRON         
TERRINE DE LÉGUMES

GRATIN DE 
COURGETTES 

AU BŒUF

CRÊPE JAMBON 
FROMAGE

RAVIOLIS SAUCE 
TOMATE

POISSON PÂNÉ ET 
CITRON

OMELETTE AU 
FROMAGE

MOUSSAKA
FEUILLETÉ DU 

PÊCHEUR

SAMOS BOURSIN CAMEMBERT TARTARE RONDELET VACHE QUI RIT FROMAGE

PROFITEROLES
FRUITS DE SAISON FLAMBY

BROWNIE 
CHOCOLAT

FRUITS DE SAISON MOUSSE MANGUE
COMPOTE 
DE FRUITS

PLATS FAITS MAISON                      MENUS DE SUBSTITUTION : SEMAINE 2  

MENUS


