MENUS

6
Les jardins d’
Ve
Wongre—, 05/01/2026 au11/01/2026
Maisan de Relraite Medicaliste
LUNDI 5 MARDI 6 MERCREDI 7 JEUDI 8 VENDREDI 9 SAMEDI 10 DIMANCHE 11
BETTERAVES AUX CONCOMBRES , MACHE AUX
PAMPLEMOUSSE , SALADE DE PERLES COLESLAW MACEDOINE ,
ECHALOTTES SAUCE TZATZIKI GESIERS CONFITS
TENDERS DE BOULETTES DE BCEUF | TAJINE D'AGNEAU AU | Foies be vOLAILLE CREME | FILET DE TRUITE SAUCE ROTI DE PORC LAPIN AUX
POULET SAUCE TOMATES CURRY % | BALSAMIQUE & ESTRAGON HOLLANDAISE FORESTIER PRUNEAUX
SEMOULE ET CAROTTES , PUREE DE POMMES
RATATOUILLE TORTIS , , RIZ SAUVAGE ENDIVES BRAISEES
LEGUMES DE TAJINE PERSILLEES DE TERRE
PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE
FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
QUATRE QUART ET SA COCKTAIL DE FRUITS SALADE DE FRUITS | TARTE AU CITRON
. FRUITS DE SAISON FRUITS DE SAISON CEUFS AU LAIT & y ,
CREME ANGLAISE AU SIROP N FRAIS /ﬂ\ MERINGUEE
POTAGE POTAGE ‘D'
POTAGE POTAGE SALADE DE LAITUE POTAGE HARICOTS VERTS SAL,Z[C))I;?/(EIFE%TE V(EI:(EELEIGDNAQ)SNPERA?_EAS
SALADE NICOISE RADIS ET BEURRE MORTADELLE CRE
VINAIGRETTE VINAIGRETTE VINAIGRETTE REME
OMELETTE AUX QUENELLES DE RISOTTO AU GRATIN AUX PATES A LA TARTE AUX LEGUMES FARCIS
FINES HERBES BROCHET FROMAGE ’/ﬂ\ LEGUMES CARBONARAﬁ POIREAUX
SAMOS BOURSIN CAMEMBERT TARTARE RONDELET VACHE QUIRIT FROMAGE
SALADE D'ORANGE A MOUSSE FONDANT AU R , , SEMOULE AU LAIT
PECHES AU SIROP | FRUITS DE SAISON LIEGEQOIS CAFE
LA CANNELLE FRAMBOISE CHOCOLAT

EN POT

4 PLATS FAITS MAISON

MENUS

DE SUBSTITUTION :

SEMAINE 2




%; Jardins 4’

/
Maisan de Retraite Medicaliode

MENUS
12/01/2026 au 18/01/2026

LUNDI 12 MARDI 13 MERCREDI 14 JEUDI 15 VENDREDI 16 SAMEDI 17 DIMANCHE 18
POIREAUX LENTILLES SALADE MARCO CELERI AVOCAT SALADE . .
, PATE EN CROUTE
VINAIGRETTE VINAIGRETTE POLO REMOULADE MAYONNAISE STRASBOURGEOISE
PAUPIETTES EMINCE DE BCEUF PALETTE A LA ANDOUILLETTE | TAGLIATELLES AUX 50T AU FEU SAUTE DE PORC
DE VEAU SAUCE PAPRIKAZ&: DIABLE BRAISEE FRUITS DE MER 3 AUX OLIVES
JARDINIERE DE , ,
. HARICOTS BEURRE BROCOLIS FRITES PUREE DE CELERIS
LEGUMES
PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE
FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
COCKTAIL DE
FRUITS DE SAISON DONUTS FRUITS DE SAISON | MOUSSE FRAISE | FRUITS DE saison | CRUMBLE POMMES
FRUITS AU SIROP ABRICOTS
POTAGE POTAGE
POTAGE SALADE DE SALADE VERTE POTAGE SALAPDCI)ETII?D(ZEERG POTAGE CARST?E':(:EPEES
TOMATES VINAIGRETTE PATE DE CAMPAGNE
POMMES DE TERRE VINAIGRETTE VINAIGRETTE COLESLAW VINAIGRETTE
BEIGNETS DE . , GRATIN DE DES DE
CEUFS A LA BOUCHEEA LA
POISSON LORENTINE REINE JAMBON ET CHOUX | QUICHE LORRAINE LASAGNES TORTILLA
SAUCE BEARNAISE N 1) FLEURS
X PETIT MOULE RONDELET
CROC LAIT CHEVRETINE SIX DE SAVOIE CAMEMBERT FROMAGE
FINES HERBES AUBLEU
CLAFOUTIS PECHES MOUSSE AU CAFE |CREME DE MARRON MONT BLANC COMPOTE DE
j FRUITS DE SAISON
AUX CERISES AU SIROP EN POT VANILLEE CHOCOLAT EN POT FRUITS
'/ﬁ\ PLATS FAITS MAISON MENUS DE SUBSTITUTION : SEMAINE 3



%: Jardins 4’
Iéono

Maison de Relraite

Medicaliste

MENUS
19/01/2026 au 25/01/2026

LUNDI 19 MARDI 20 MERCREDI 21 JEUDI 22 VENDREDI 23 SAMEDI 24 DIMANCHE 25
. SARDINES AU BEURRE . CONCOMBRES A LA ASPERGES SALADE DU TERRINE DE SAINT
PIEMONTAISE SAUCISSON A L'AIL N
ET AU CITRON MENTHE VINAIGRETTE PECHEUR JACQUES
, BOULETTES D SAUTE DE CANARD
SAUTE DE BCEUF AU . LANGUE SAUCE |FILET DE HOKI SAUCE| OSSO BUCCO DE
oy POULET ROT! AGNEAU SAUCE oy AUX FRUITS
CUMIN , PIQUANTE NORMANDE DINDE 4 B
AUX EPICES ROUGES
JULIENNE DE . COURGETTES HARICOTS VERTS |PUREE DE POMMES
, POMMES ROSTI SEMOULE . RIZ ,

LEGUMES PERSILLEES PERSILLES DE TERRE
PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE
FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES

PANNA COTTAAU | POMME AU FOUR -
, ENTREMET TARTE A LA
ILE FLOTTANTE COULISDE ET SA GELEE DE CARROT CAKE,,. | FRUITS DE SAISON
3 PISTACHE MYRTILLE
CARAME] ERUITS
POTAGE POTAGE POTAGE :
POTAGE POTAGE VELOUT? DE CRESSON
POTAGE SAMOUSSA . BETTERAVES MOUSSE DE FOIE SALADE VERTE | TABOULE AUX RAISONS
PAMPLEMOUSSE SALADE DE MACHE
VINAIGRETTE CORNICHONS VINAIGRETTE SECS
GRATIN D'ENDIVES AU OMELETTE AUX HACHIS BALLOTINE DE
PATES AU SAUMON | RIZ CANTONNAIS TARTIFLETTE VOLAILLE AUX
JAMBON CHAMPIGNONS PARMENTIER
CHAMPIGNONS
PETIT MOULE RONDELET
CROC LAIT CHEVRETINE SIX DE SAVOIE CAMEMBERT FROMAGE
FINES HERBES AU BLEU
PRUNEAUX AU . SEMOULE AU LAIT COCKTAIL DE COMPOTE DE
FRUITS DE SAISON ROULE A LA FRAISE | FRUITS DE SAISON
SIROP EN POT FRUITS AU SIROP FRUITS

(1)

PLATS FAITS MAISON

MENUS DE SUBSTITUTION :

SEMAINE 1



%y Jardins d’
éono

MENUS

26/01/2026 au 01/02/2026

Maisan de Relraite Misdicalisée
LUNDI 26 MARDI 27 MERCREDI 28 JEUDI 29 VENDREDI 30 SAMEDI 31 DIMANCHE 1
MACEDOINE DE TERRINE DE ) , , , RILLETTES
, POIREAUX MIMOSA MACHE AU BLEU | CELERI REMOULADE TABOULE
LEGUMES POISSON CORNICHONS
GOULASCH FILET MEUNIERE SAUTE DE PINTADE BOUDIN BLANC |MOULES MARINI\E:I:\S JAMBON SAUTE DE VEAU
DE PORC AU CIDRE @ SAUCE PORTO MARENGO
R PUREE DE GRATIN DE ,
PATES POMMES NOISETTE = FRITES SALSIFIS PERSILLES RIZ
BROCOLIS POTIRON 4
PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE
FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
MOUSSE AU ENTREMET
FRUITS DE SAISON | FRUITS DE sAISON , ANANAS AU SIROP | FRUITS DE SAISON |  BABA AU RHUM
CHOCOLAT %A PRALINE
POTAGE
POTAGE SALAPDOETDAEGLEAITUE POTAGE POTAGE SALADILD;)ETPAOGIVIIEMES DE SALADE VERTE VELOUTE DE POTIRON
TERRINE DE LEGUMES
COLESLAW VINAIGRETTE RADIS ETBEURRE | SALADEDERIZ |~ "m0 ° VINAIGRETTE
GRATIN DE R A, ,
CREPE JAMBON RAVIOLIS SAUCE | POISSON PANE ET OMELETTE AU FEUILLETE DU
COURGETTES MOUSSAKA .,
FROMAGE TOMATE CITRON FROMAGE PECHEUR
AU BCEUF
SAMOS BOURSIN CAMEMBERT TARTARE RONDELET VACHE QUIRIT FROMAGE
PROFITEROLES BROWNIE COMPOTE
FRUITS DE SAISON FLAMBY FRUITS DE SAISON | MOUSSE MANGUE
CHOCOLAT DE FRUITS
'/ﬁ\ PLATS FAITS MAISON MENUS DE SUBSTITUTION : SEMAINE 2




