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Les festivités de fin d'année approchent également et notre
maison va se parer de ses plus beaux atours pour quelques
semaines.. Elles débuteront dés le samedi 13 décembre

prochain au sein de notre maison avec le Noél des enfants du
Personnel. Nous espérons d'ailleurs que vous serez tres
nombreux, chers résidents et familles, a participer a ce
temps festif et familial auquel nous vous convions dés 14h30.



En cette veille de Noél, pour le plaisir des grands enfants que
vous étes, le Pére Noél viendra en personne, vous apporter un
petit présent, le mercredi 24 décembre dans la journée. Nous
comptons donc sur vous pour €tre fideles a ce rendez-vous !

Aussi, la direction et I'ensemble du personnel vous souhaitent
a toutes et a tous un trés joyeux Noél 2025.. un peu en
avance |

JOYEUX NOEL A TOUS |

Séverine, animatrice.




EPHEMERIDE DE DECEMBRE

Mois de décembre : 31 jours

v Samedi 6 décembre : la Saint-Nicolas, le patron de la
Lorraine. Cette tradition est particulierement suivie dans
I'est de la France et dans plusieurs pays européens. Saint-
Nicolas se réfere a Nicolas de Myre, évéque en Lycie
(actuelle Turquie) au cours du IIIe siéecle, et qui était
réputé pour sa charité.

v Jeudi 25 décembre : Noél

v Jeudi 1¢" janvier : Jour de |'An

Quelques dictons de Noél :

v « Noél au balcon, Pdques au Tison ».
v « Si Noél est chargé d'eau, |I'été n'en sera que plus beau ».

Quelques devinettes :

v Je suis un met sucré se dégustant pour les fétes mais je
peux aussi etre de bois et brulé dans la cheminée ? qui
suis-je ? une biiche

v' Je suis un lieu ot il fait froid, le sol est en glace, on peut
Jouer au Hockey ? qui suis-je ? une patinoire




LES PROCHAINES ANIMATIONS
COLLECTIVES

A NOTER

VOYAGE-SPECTACLE
Z AU FIL DES SAISONS

.

Un groupe de bénévoles de Saint-Denis-en-Val vous invite a
partager un voyage au fil des saisons : un spectacle fait de
chants a fredonner, des poémes pour vous faire réver et de
beaux souvenirs. Venez partager ce moment de joie et de
douceur le jeudi 4 décembre a 15h15 au salon du 2°™ étage.

8:? ;‘3{ VISITE DES ENFANTS DU CENTRE DE
2wy LOISIRS « LES CAPUCINS »

Aprés de belles correspondances entre les enfants et vous
chers résidents depuis quelques semaines, c'est avec plaisir
que nous les accueillerons autour d'un goiiter commun mercredi
10 décembre prochain @ 15h15 au salon du 2°™ étage. Venez
nombreux !




LES METIERS D'AUTREFOIS
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Je vous invite a partager un moment de souvenirs et
d'échanges autour des métiers d'autrefois le vendredi 19
décembre & 15h15 au salon du 2°™ étage. Venez nombreux
pour raconter votre métier, celui de vos parents et de vos
proches.

CONGES DE L'ANIMATRICE

Du lundi 29 décembre au vendredi 2 janvier inclus, je serai en
congés. Des animations seront proposées pendant mon
absence. Quant @ moi, je vous retrouverai avec plaisir des le
lundi 5 janvier 2026.




QUE S'EST-IL PASSE EN NOVEMBRE ?

jeudi 21 novembre :

BEAUJOLAIS NOUVEAU

Comme la tradition le veut chaque année au 3™ jeudi du mois
de novembre, vous avez pu trinquer un verre de Beaujolais
Nouveau.. avec modération bien sir ! Aussi, vous avez pu
découvrir une jolie décoration de table.




SORTIE AU MUSEE
DES BEAUX ARTS SITUE A ORLEANS

La sortie au musée était un véritable plaisir de découvrir ce
lieu riche en histoire. Certaines peintures ont suscité plus
d'intérét que d'autres comme par exemple Louis XIV enfant
dont voici son portrait vers 1642-1643.

« ce petit portrait représente le futur roi Louis XIV, agé de
trois ou quatre ans, sans doute peu de temps avant la mort
de son pere en 1643 et son accession prématurée au trone. »
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LYCEE PAUL GAUGUIN
LA MODE DES ANNEES 50

Depuis le 4 novembre dernier, les lycéennes de Paul Gauguin
sont venues poser ces sublimes robes sur les mannequins.

Ces modeéles ont été exposés durant quelques semaines au sein
de la résidence et vous avez pu les contempler, les admirer
chaque jour. Voici un retour en photos.







Vous trouverez ci-dessous un bel article paru dans la
République du centre du mardi 18 novembre 2025 au sujet
des ateliers thérapeutiques « baby-foot » organisés au sein
de notre résidence par le psychomotricien, Baptiste.

EHPAD M Un psychomotricien a eu l'idée de l'utiliser 4 but thérapeutique (
] ’ I 4 V 4 I

Le baby-toot, cest benefique !
I .o
Dons 'Ehpod de Saint-Jeon- e R moral et ¢a fait faire des | ¢
le-Blonc, Boptiste Girord o choses nouvelles | » se ré- : §
foit entrer un boby-foot. Pos jouit-elle. { .
pour foper lo bolle ot Place i Jeanne, 87 ans, | ¢
s'omuser mols pour se sol- qui fait V'effort de se lever | ;
gner, Co qul est novoteur | de son fauteuil pour |,
« jouer ». « On va faire tra- | :
Hette Guibal vailler les jambes et la mé- |
e i sty 1 3 om moire », annonce Baptiste. |
Mais une pause assise est | ,

¥ hewre du baby-toot a nécessaire « car je n'ai pas
Vihpad Les Jarding d’équilibre », explique-t-el-

d‘ﬁﬂ‘ﬂn(«"f. & Salnt- ]e’ « mais ca m’amuse ». 1
jean-le-Blane, <Test Elle marque d’ailleurs un |
10 h 30, Madeleine, 93 ans, but d'entrée de jeu'! I
appuyde sur une béquille, Puis arrivent Josiane, | [
arrive, tout sourite, pous Alain, Liliane et Marion | £
sa leqon bndividuelle. pour le cours collectif. Le | !
Mais Jel, Péquipement e 8 = quatuor doit se position- | ¢
SUBIIERLLILE TN SOMNS. En session individuelle ou collective, le psychomotricien | FEN pieds sur un sup- | !
s'égayer et A passer le f ¢ boby-foot comme outll thérapeutique. PHOTO M. GUIBAL port différent pour varier | I
temps, Cest un nouvel les appuis et les sensa- i ¢
outil & disposition de Bap permet de se redresser,  Puis, vient un exercice de tions. Ils rigolent, plaisan- | I

tiste Girard, le jeune psy-
chomotricien salarié de cet
dtablissement albijohanni-
clen privé, « Je suis joueur
en club et jai derit un pro-
jet montrant Uintérét thé-
rapeutique du baby-foot. Il

a été financé par un mécd- Bonzini n'impressionne pey, ils seraient partants |
ne et la Fédération francai- ~ Malgré sa douleur a la  pas la nonagénaire : « 'y pour organiser un tournoi. |
se de baby-foot. » main droite, séquelle d'un  al déja joué avec mes ar- Se soigner en s’amusant. |

Depuis la mi-septembre,
il utilise donc ce baby
pour des séances indivi-
duelles ou en groupe. « Ca
fait travailler I'équilibre, la
posture, la motricité fine
et globale, la préhension
mais aussi la mémoire. Ga

d'aveir différents ap-
puis... » liste le praticien,
en plus de recréer du lien
social et de solliciter les
souvenirs des résidents.

« Ca m'amuse ! »

AVC I'an dernier, Madelei- ,

ne attrape les manettes
pour écraser une balle jau-
ne en mousse avec les
joueurs « Appuyez fort, de-
mande Baptiste. Ca va ou
c’est douloureux ? On pen-
se aussi a se redresser ! »

tirs au but pour manier
plus rapidement les poi-
gnées ou de passes entre
deux joueurs : « Ga fait

. travailler la coordination

bimanuelle ». Limposant

riére-petits-enfants qui en
ont un ! » Il faut ensuite
qu'elle touche de sa main’
droite, puis gauche, les nu-
méros ajoutés sur chaque
manette. Puis qu'elle les
tire et pousse, en alternan-
ce. « Ca fait du bien au

2 e

tent, marquent des points,
encouragés par leur
« coach ». « J'adore ¢a !
J'aime jouer avec mes pe-

tits-enfants », lance Lilia- |
ne. « Je jouais au lycée », |
se souvient Alain. Pour un |

Pari gagné ! &

larep® |
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NOS ANNIVERSAIRES EN DECEMBRE

Le vendredi 26 décembre prochain, a 15h15, dans le
restaurant du RDC, nous féterons les anniversaires du mois :

v Monsieur T. né le 5 décembre
1 v/ Madame Marcelle JOUBERT née le 16 décembre
' v Madame Giséle SUAREZ née le 20 décembre

| v Monsieur Jeannine PAGEGIE né le 22 décembre

' v Madame 6. née le 30 décembre
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[I LES DEPARTS

Madame Solange MERY (ch. 214) et Madame Micheline
LECLERC (ch. 103) nous ont quittées le mois dernier. Tout le
personnel et les résidents s'associent a la tristesse de leurs
familles et leur présentent leurs plus sincéres condoléances.

6(53 ]
é@g LES ARRIVEES
o

En novembre, nous avons eu la joie d'accueillir Monsieur
James LABRETTE (ch. 205), Monsieur et Madame Robert et
Annick BOUTRON (ch. 006), Madame Liliane GUERIN (ch.
119P), Jeannine COURILLON (ch. 211). Nous leur souhaitons
la bienvenue parmi nous.
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ANIMATIONS COLLECTIVES DE L'APRES-MIDI

DECEMBRE 2025 (de 15h15 a 16h15)

JOURS ACTIVITES SALLES
Lundi 1 LOTOS DES NOMBRES ET GOURMANDS 2éme
Mardi 2 LOTO MUSICAL 2éme
Mercredi 3 QUI SUIS-JE CELEBRITES ? 2&me
Jeudi 4 VOYAGE-SPECTACLE AU FIL DES SAISONS 2éme
Vendredi 5 LES COUPLES CELEBRES ET LES HUMOURISTES 2éme
Samedi 6
Dimanche 7
Lundi 8 PARTAGE ARTISTIQUE AVEC LOUIS 2éme
Mardi 9 ET SI ON CHANTAIT | 2éme
Mercredi 10 VISITE DES ENFANTS DU CENTRE AERE 2eme

"LES CAPUCINS"
Jeudi 11 JEUX DE SOCIETE LIBRES 2éme
animatrice en reunion
Vendredi 12 CREPES'PARTY RDC, restaurant
Samedi 13 14h45 : SPECTACLE DE NOEL 2éme
Dimanche 14
Lundi 15 JEUX DE SOCIETES LIBRES (animatrice en congés) 2éme
Mardi 16 ET SI ON CHANTAIT | 2éme
Mercredi 17 MESSE 2éme
Jeudi 18 TEUX DE SOCTETE LToRES 22me
animatrice en réunion
Vendredi 19 LES METIERS ANCIENS 2&me
Samedi 20
Dimanche 21
Lundi 22 QUESTIONS POUR DES CHAMPIONS 2éme
Mardi 23 LES PLUS BELLES ILLUMINATIONS EN FRANCE 2éme
Mercredi 24 DISTRIBUTION DES CADEAUX DE NOEL 2éme
Jeudi 25 FERIE - NOEL
Vendredi 26 ANNIVERSAIRES DU MOIs RDC, restaurant
Samedi 27
Dimanche 28
Lundi 29 JEUX DE SOCIETES LIBRES (animatrice en congés)
Mardi 30 JEUX DE SOCIETES LIBRES (animatrice en congés)
Mardi 31 JEUX DE SOCIETES LIBRES (animatrice en congés)
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